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WEJSCIE DO STREFY SPA JEST JEDNOZNACZNE Z AKCEPTAC]A REGULAMINU

LR
gnt .

[. SAUNA JEST INTEGRALNA CZESCIA OBIEKTU I OBOWIAZUJA W NIEJ PRZEPISY REGULAMINU OGOLNEGO
ORAZ NINIEJSZY REGULAMIN.

2. PRZED WEJSCIEM DO STREFY SPA NALEZY ZAPOZNAC SIE Z REGULAMINEM.

3. GOSCIE KORZYSTAJA Z SAUN NA WEASNE RYZYKO I ODPOWIEDZIALNOSC.

4. 7 SAUNY MOGA KORZYSTAC WYLACZNIE OSOBY ZDROWE. OSOBY PRZEBYWAJACE W SAUNIE DEKLARUJA
PELNA ZDOLNOSC FIZYCZNA I ZDROWOTNA DO KORZYSTANIA Z TEGO TYPY ZABIEGOW I PONOSZA
ODPOWIEDZIALNOSC ZA STAN SWOJEGO ZDROWIA.

5. NIE ZALECA SIE KORZYSTANIA Z SAUNY OSOBOM:

-BEZPOSREDNIO PO INTENSYWNYM TRENINGU WYTRZYMAELOSCIOWYM,

-OSOBOM Z CHOROBAMI KRAZENIA,

-OSOBOM CHORUJACYM NA CUKRZYCE,

-OSOBOM NIETRZEZWYM,

-KOBIETOM CIEZARNYM,

-KOBIETOM W CZASIE MENSTRUAC]TI.

6. Z SAUNY MOGA KORZYSTAC OSOBY PELNOLETNIE I DZIECI POD NADZOREM OSOB DOROSLYCH.

7. SAUNA JEST STREFA NIETEKSTYLNA. UZYTKOWNICY MUSZA LICZYC SIE Z MOZLIWOSCIA, 1Z ZE STREFY
SAUN BEDA KORZYSTAC OSOBY NAGIE LUB NIEKOMPLETNIE UBRANE.

8. ZOBOWIAZUJE SIE UZYTKOWNIKOW SAUNY DO PRZESTRZEGANIA PORZADKU I UTRZYMANIA CZYSTOSCI
UZYTKOWANEGO POMIESZCZENIA.

9. ZALECA SIE KORZYSTANIE Z SAUNY DWA RAZY W TYGODNIU DLA POPRAWY WYDOLNOSCI ORGANIZMU.
10. PRZED WEJSCIEM DO SAUNY NALEZY WZIAC KAPIEL Z UZYCIEM MYDLA W CELU USUNIECIA Z CIAEA
WSZELKICH KOSMETYKOW 1 ZANIECZYSZCZEN.

11. NALEZY ZDJAC METALOWA BIZUTERIE, ABY UNIKNAC EWENTUALNEGO POPARZENIA.

12. W SAUNIE NIE NALEZY PRZEBYWAC W OKULARACH I SZKEACH KONTAKTOWYCH.

13. DOPUSZCZALNYMI OKRYCIAMI W SAUNIE SA RECZNIKI KAPTELOWE.

14. W CZASIE NAGRZEWANIA CIALA NALEZY STOPNIOWO PRZEMIESZCZAC SIE Z EAW NIZSZYCH NA WYZSZE
W ZALEZNOSCI OD TOLERANCJI ORGANIZMU.

15. W CZASIE KORZYSTANIA Z SAUNY NALEZY DAZYC DO ROZLUZNIENIA MIESNI I OSIAGNIECIA JAK
NAJWIEKSZEGO ODPREZENIA PSYCHICZNEGO: NALEZY ZACHOWAGC SPOKOJ I CISZE.

16. PO ZAKONCZENIU KORZYSTANIA Z SAUNY PODCZAS ZABIEGOW ZWIAZANYCH Z WYCHLADZANIEM
CIAEA NIE JEST ZALECANE UZYWANIE MYDEA.

17. NA TEREN SAUNY ZABRANIA SIE: WCHODZENIA W UBRANIU ORAZ OBUWIU, WYKONYWANIA ZABIEGOW
KOSMETYCZNYCH, HALASOWANIA ORAZ GLEOSNEGO PROWADZENIA ROZMOW, WNOSZENIA NACZYN,
JEDZENIA [ WSZELKICH PRZEDMIOTOW OBCYCH, WNOSZENIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH, NIE
OBYCZAJOWEGO ZACHOWANIA, BADZ ZACHOWANIA UZNANEGO POWSZECHNIE ZA NIEPRZYZWOITE LUB
OBRAZLIWE, PALENIA TYTONIU, NISZCZENIA 1 USZKADZANIA WYPOSAZENIA.

18. PO POBYCIE W SAUNIE KATEGORYCZNIE NIE MOZNA KORZYSTAC Z WANNY JACUZZI ORAZ NIE ZALECA
SIE WYSILKU FIZYCZNEGO.

19. W RAZIE ZLEGO SAMOPOCZUCIA NALEZY BEZZWEOCZNIE OPUSCIC POMIESZCZENIE.

20. OSOBY NARUSZAJACE PORZADEK LUB PRZEPISY NINIEJSZEGO REGULAMINU BEDA USUNIETE Z SAUNY.
21. PRACOWNICY I WELASCICIELE OBIEKTU NIE ODPOWIADAJA ZA WYPADKI SPOWODOWANE
NIEPRZESTRZEGANIEM NINIEJSZEGO REGULAMINU I WSKAZAN OBSLUGI.

22. ZA SKUTKI ZDROWOTNE PRZEBYWANIA W SAUNIE OSRODEK HOTEL MARIA ANTONINA NIE PONOSI
ODPOWIEDZIALNOSCI.

23. KORZYSTANIE Z SAUNY JEST ROWNOZNACZNE Z TYM, ZE OSOBA ZAPOZNALA SIE I AKCEPTUJE
WSZYSTKIE POWYZSZE PUNKTY REGULAMINU.




REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY PAROWE]

1. SAUNA PAROWA JEST INTEGRALNA CZESCIA OBIEKTU I OBOWIAZUJA W NIEJ] PRZEPISY REGULAMINU
OGOLNEGO OBIEKTU ORAZ NINIEJSZY REGULAMIN.
2. DOPUSZCZALNYMI OKRYCIAMI W SAUNIE SA RECZNIKI KAPIELOWE.

3. PRZED WEJSCIEM DO SAUNY PAROWE] NALEZY UMYC CIALO POD PRYSZNICEM I WYTRZEC SIE DO SUCHA
4. W SAUNIE PAROWE] NALEZY UZYWAC RECZNIKA W CELU UNIKNIECIA BEZPOSREDNIEGO KONTAKTU
CIALA Z POWIERZCHNIA SIEDZISKA ORAZ POZOSTAWIC OBUWIE BASENOWE PRZED DRZWIAMI SAUNY.

SIADAJAC, ZACHOWAC OSTROZNOSC Z UWAGI NA DYSZE WYPUSZCZAJACE PARE,.
5. NIEDOZWOLONE JEST KORZYSTANIE Z SAUNY W KOLCZYKACH, BIZUTERII, LANCUSZKACH, ZEGARKACH,
OKULARACH I SZKEACH KONTAKTOWYCH.
6. W SAUNIE MOZE PRZEBYWAC JEDNOCZESNIE MAX. 6 OSOB.
7. W CZASIE PRZEBYWANIA W SAUNIE NIE WOLNO SMAROWAC CIAEA T TWARZY ZADNYMI KREMAMI.
8. Z SAUNY PAROWE] NIE MOG/A KORZYSTAC OSOBY: - CIERPIACE NA JAKIEKOLWIEK DOLEGLIWOSCI
SKORNE I INNE CHOROBY ZGODNIE Z PRZECIWWSKAZANIAMI LEKARZA (PRZEZIEBIENIE, GRYPA,

GORACZKA, GRZYBICA, CHOROBY SKORY, OSTRA FAZA TRADZIKU ROZOWATEGO, NADCISNIENIE, ZYLAKI,

WRZODY, NIEWYDOLNOSC NEREK, CHOROBY PLUC, ASTMA, CHOROBY WENERYCZNE, EPILEPSJA, JASKRA,
DALTONIZM, CHOROBY SERCA, SCHORZENIA OSTRE I PRZEWLEKEE, TARCZYCA, NOWOTWORY, GUZY,
OGNISKA ZAKAZNE NP. BOL ZEBA) ORAZ KOBIETY W CIAZY, - OSOBY POD WPLYWEM ALKOHOLU LUB

INNYCH SRODKOW ODURZAJACYCH,
9. Z SAUNY PAROWE] MOG/A KORZYSTAC OSOBY: - Z CHOROBAMI GOSCCOWYMI, STAWOW ORAZ PO
URAZACH STAWOW, - OSOBY POWYZE] 18 ROKU ZYCIA, DZIECI POD OPIEKA OSOBY DOROSLE].
10. DWUKROTNE WEJSCIE DO SAUNY NA OKOLO 15 MIN. JEST ZABIEGIEM WYSTARCZAJACYM DLA
ORGANIZMU. DEUZSZE PRZEBYWANIE JEST NIEBEZPIECZNE DLA ZDROWIA.

11. PO KAZDORAZOWYM WYJSCIU Z SAUNY NALEZY SIE UMYC I OCHEODZIC POD NATRYSKIEM DOBIERAJAC
ODPOWIEDNIA DLA SIEBIE TEMPERATURE WODY. W PRZERWIE I PO ZAKONCZENIU POBYTU W SAUNIE
WSKAZANY JEST WYPOCZYNEK ORAZ UZUPELNIENIE POZIOMU PEYNOW W ORGANIZMIE.

12. W RAZIE WATPLIWOSCI DOTYCZACYCH STANU ZDROWIA POZWALAJACEGO NA KORZYSTANIE Z SAUNY
PAROWE], NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

13. Z SAUNY MOGA KORZYSTAC TYLKO OSOBY, KTORYCH DOLEGLIWOSCI NIE STANOWIA
PRZECIWWSKAZAN DO KORZYSTANIA Z NIEJ. ZA SKUTKI ZDROWOTNE PRZEBYWANIA W SAUNIE PAROWE]
PRACOWNICY ORAZ WEASCICIELE OBIEKTU NIE PONOSZA ODPOWIEDZIALNOSCL

C)%aria

Antonina
— %k Kk ——

HOTEL & RESTAURACJA
2015

Y L L L
.
LE T

KORZYSTANIE Z SAUNY PAROWEJ] MA WIELE EFEKTOW DLA ZDROWIA W TYM
MASAZU KRWI, OCZYSZCZENIE SKORY ORAZ POMOC W RELAKSIE I
ODPREZENIU. POBYT W LAZNI PAROWE] MOZE ROWNIEZ POMOC W

EAGODZENIU DOLEGLIWOSCI MIESNIOWYCH I STAWOWYCH.

KAPIEL W SAUNIE PAROWE] POBUDZA CZYNNOSCI WYDZIELNICZE SKORY I
PRZYSPIESZA WYDALANIE SZKODLIWYCH PRODUKTOW PRZEMIANY MATERII
I TOKSYN. PARA WODNA, Z KTORE] WYDOBYWA SIE ZAPACH OLEJKOW
ETERYCZNYCH, WNIKA GLEBOKO W SKORE I JA NAWILZA.

TEMPERATURA: OD 43 - 48 STOPNI CELSJUSZA
WILGOTNOSC: DO 100%

CZAS PRZEBYWANIA: 10-20 MINUT.




REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHE]

1. SAUNA SUCHA JEST INTEGRALNA CZESCIA OBIEKTU I OBOWIAZUJA W NIEJ PRZEPISY REGULAMINU
OGOLNEGO OBIEKTU ORAZ NINIEJSZY REGULAMIN.
2. DOPUSZCZALNYMI OKRYCIAMI W SAUNIE SA RECZNIKI KAPIELOWE.

3. PRZED WEJSCIEM DO SAUNY PAROWE] NALEZY UMYC CIALO POD PRYSZNICEM I WYTRZEC SIE DO SUCHA.
4. W SAUNIE SUCHE] NALEZY UZYWAC RECZNIKA W CELU UNIKNIECIA BEZPOSREDNIEGO KONTAKTU
CIALA Z POWIERZCHNIA SIEDZISKA ORAZ POZOSTAWIC OBUWIE BASENOWE PRZED DRZWIAMI SAUNY.

SIADAJAC, ZACHOWAC OSTROZNOSC Z UWAGI NA DYSZE WYPUSZCZAJACE PARE,.
5. NIEDOZWOLONE JEST KORZYSTANIE Z SAUNY W KOLCZYKACH, BIZUTERII, LANCUSZKACH, ZEGARKACH,
OKULARACH I SZKEACH KONTAKTOWYCH.
6. W SAUNIE MOZE PRZEBYWAC JEDNOCZESNIE MAX. 6 OSOB.
7. W CZASIE PRZEBYWANIA W SAUNIE NIE WOLNO SMAROWAC CIAEA T TWARZY ZADNYMI KREMAMI.

8. Z SAUNY SUCHE] NIE MOG/A KORZYSTAC OSOBY: - CIERPIACE NA JAKIEKOLWIEK DOLEGLIWOSCI
SKORNE I INNE CHOROBY ZGODNIE Z PRZECIWWSKAZANIAMI LEKARZA (PRZEZIEBIENIE, GRYPA,
GORACZKA, GRZYBICA, CHOROBY SKORY, OSTRA FAZA TRADZIKU ROZOWATEGO, NADCISNIENIE, ZYLAKI,
WRZODY, NIEWYDOLNOSC NEREK, CHOROBY PLUC, ASTMA, CHOROBY WENERYCZNE, EPILEPSJA, JASKRA,
DALTONIZM, CHOROBY SERCA, SCHORZENIA OSTRE I PRZEWLEKEE, TARCZYCA, NOWOTWORY, GUZY,
OGNISKA ZAKAZNE NP. BOL ZEBA) ORAZ KOBIETY W CIAZY, - OSOBY POD WPLYWEM ALKOHOLU LUB
INNYCH SRODKOW ODURZAJACYCH,

9. Z SAUNY SUCHE] MOGA KORZYSTAC OSOBY: - Z CHOROBAMI GOSCCOWYMI, STAWOW ORAZ PO
URAZACH STAWOW, - OSOBY POWYZE] 18 ROKU ZYCIA, DZIECI POD OPIEKA OSOBY DOROSLE].
10.ZABRANIA SIE POLEWANIA PIECA WODA LUB JAKIMKOLWIEK INNYM SRODKIEM CHEMICZNYM A
JEDYNA OSOBA MOGACA POLEWAC WODA PIEC JEST PRACOWNIK OBIEKTU.

11. DWUKROTNE WEJSCIE DO SAUNY NA OKOLO 15 MIN. JEST ZABIEGIEM WYSTARCZAJACYM DLA
ORGANIZMU. DEUZSZE PRZEBYWANIE JEST NIEBEZPIECZNE DLA ZDROWIA.

12. PO KAZDORAZOWYM WYJSCIU Z SAUNY NALEZY SIE UMYC I OCHELODZIC POD NATRYSKIEM DOBIERAJAC
ODPOWIEDNIA DLA SIEBIE TEMPERATURE WODY. W PRZERWIE I PO ZAKONCZENIU POBYTU W SAUNIE
WSKAZANY JEST WYPOCZYNEK ORAZ UZUPELNIENIE POZIOMU PEYNOW W ORGANIZMIE.

13. W RAZIE WATPLIWOSCI DOTYCZACYCH STANU ZDROWIA POZWALAJACEGO NA KORZYSTANIE Z SAUNY,
NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

14. Z. SAUNY MOGA KORZYSTAC TYLKO OSOBY, KTORYCH DOLEGLIWOSCI NIE STANOWIA
PRZECIWWSKAZAN DO KORZYSTANIA Z NIEJ. ZA SKUTKI ZDROWOTNE PRZEBYWANIA W SAUNIE SUCHE]
PRACOWNICY ORAZ WEASCICIELE OBIEKTU NIE PONOSZA ODPOWIEDZIALNOSCL

C)%aria

Antonina
— Kk Ok ——

HOTEL & RESTAURAC]JA
2015

L LL L
. .
Yepapam®

'-!-.-ll"

DZIALANIE WYSOKIE] TEMPERATURY NA ORGANIZM WPLYWA NA OBNIZENIE
CISNIENIA KRWI, ZWIEKSZENIE CZYNNOSCI SERCA, POZBYCIE SIE TOKSYN Z
CIALA. DODATKOWO SAUNA RELAKSUJE MIESNIE I DZIALA
ODSTRESOWUJACO. WARTO JEDNAK PAMIETAC O TYM, ZE SAUNA FINSKA —
JAK JUZ ZOSTALO WSPOMNIANE — OBNIZA CISNIENIE KRWI, ZATEM TEGO
RODZAJU SEANSE NIE SA WSKAZANE W PRZYPADKU OSOB, KTORE NA CO
DZIEN MAJA PROBLEMY ZE ZBYT NISKIM CISNIENIEM. NIE POWINNY Z NIE]
KORZYSTAC ROWNIEZ KOBIETY W TRAKCIE CIAZY. SAUNA FINSKA JEST
JEDNAK IDEALNYM SPOSOBEM NA OCZYSZCZENIE ORGANIZMU Z TOKSYN, CO
BEZPOSREDNIO WPLYWA NIE TYLKO NA ZDROWIE, ALE ROWNIEZ URODE.

TEMPERATURA: 80-120 STOPNI CELSJUSZA

WILGOTNOSC: DO 15%
CZAS PRZEBYWANIA: 5-15 MINUT.




REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHE]

1. SAUNA SUCHA JEST INTEGRALNA CZESCIA OBIEKTU I OBOWIAZUJA W NIEJ PRZEPISY REGULAMINU
OGOLNEGO OBIEKTU ORAZ NINIEJSZY REGULAMIN.
2. DOPUSZCZALNYMI OKRYCIAMI W SAUNIE SA RECZNIKI KAPIELOWE.

3. PRZED WEJSCIEM DO SAUNY PAROWE] NALEZY UMYC CIALO POD PRYSZNICEM I WYTRZEC SIE DO SUCHA.
4. W SAUNIE SUCHE] NALEZY UZYWAC RECZNIKA W CELU UNIKNIECIA BEZPOSREDNIEGO KONTAKTU
CIALA Z POWIERZCHNIA SIEDZISKA ORAZ POZOSTAWIC OBUWIE BASENOWE PRZED DRZWIAMI SAUNY.

SIADAJAC, ZACHOWAC OSTROZNOSC Z UWAGI NA DYSZE WYPUSZCZAJACE PARE,.
5. NIEDOZWOLONE JEST KORZYSTANIE Z SAUNY W KOLCZYKACH, BIZUTERII, LANCUSZKACH, ZEGARKACH,
OKULARACH I SZKEACH KONTAKTOWYCH.
6. W SAUNIE MOZE PRZEBYWAC JEDNOCZESNIE MAX. 6 OSOB.
7. W CZASIE PRZEBYWANIA W SAUNIE NIE WOLNO SMAROWAC CIAEA T TWARZY ZADNYMI KREMAMI.

8. Z SAUNY SUCHE] NIE MOG/A KORZYSTAC OSOBY: - CIERPIACE NA JAKIEKOLWIEK DOLEGLIWOSCI
SKORNE I INNE CHOROBY ZGODNIE Z PRZECIWWSKAZANIAMI LEKARZA (PRZEZIEBIENIE, GRYPA,
GORACZKA, GRZYBICA, CHOROBY SKORY, OSTRA FAZA TRADZIKU ROZOWATEGO, NADCISNIENIE, ZYLAKI,
WRZODY, NIEWYDOLNOSC NEREK, CHOROBY PLUC, ASTMA, CHOROBY WENERYCZNE, EPILEPSJA, JASKRA,
DALTONIZM, CHOROBY SERCA, SCHORZENIA OSTRE I PRZEWLEKEE, TARCZYCA, NOWOTWORY, GUZY,
OGNISKA ZAKAZNE NP. BOL ZEBA) ORAZ KOBIETY W CIAZY, - OSOBY POD WPLYWEM ALKOHOLU LUB
INNYCH SRODKOW ODURZAJACYCH,

9. Z SAUNY SUCHE] MOGA KORZYSTAC OSOBY: - Z CHOROBAMI GOSCCOWYMI, STAWOW ORAZ PO
URAZACH STAWOW, - OSOBY POWYZE] 18 ROKU ZYCIA, DZIECI POD OPIEKA OSOBY DOROSLE].
10.ZABRANIA SIE POLEWANIA PIECA WODA LUB JAKIMKOLWIEK INNYM SRODKIEM CHEMICZNYM A
JEDYNA OSOBA MOGACA POLEWAC WODA PIEC JEST PRACOWNIK OBIEKTU.

11. DWUKROTNE WEJSCIE DO SAUNY NA OKOLO 15 MIN. JEST ZABIEGIEM WYSTARCZAJACYM DLA
ORGANIZMU. DEUZSZE PRZEBYWANIE JEST NIEBEZPIECZNE DLA ZDROWIA.

12. PO KAZDORAZOWYM WYJSCIU Z SAUNY NALEZY SIE UMYC I OCHELODZIC POD NATRYSKIEM DOBIERAJAC
ODPOWIEDNIA DLA SIEBIE TEMPERATURE WODY. W PRZERWIE I PO ZAKONCZENIU POBYTU W SAUNIE
WSKAZANY JEST WYPOCZYNEK ORAZ UZUPELNIENIE POZIOMU PEYNOW W ORGANIZMIE.

13. W RAZIE WATPLIWOSCI DOTYCZACYCH STANU ZDROWIA POZWALAJACEGO NA KORZYSTANIE Z SAUNY,
NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

14. Z. SAUNY MOGA KORZYSTAC TYLKO OSOBY, KTORYCH DOLEGLIWOSCI NIE STANOWIA
PRZECIWWSKAZAN DO KORZYSTANIA Z NIEJ. ZA SKUTKI ZDROWOTNE PRZEBYWANIA W SAUNIE SUCHE]
PRACOWNICY ORAZ WEASCICIELE OBIEKTU NIE PONOSZA ODPOWIEDZIALNOSCL
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DZIALANIE WYSOKIE] TEMPERATURY NA ORGANIZM WPLYWA NA OBNIZENIE
CISNIENIA KRWI, ZWIEKSZENIE CZYNNOSCI SERCA, POZBYCIE SIE TOKSYN Z
CIALA. DODATKOWO SAUNA RELAKSUJE MIESNIE I DZIALA
ODSTRESOWUJACO. WARTO JEDNAK PAMIETAC O TYM, ZE SAUNA FINSKA —
JAK JUZ ZOSTALO WSPOMNIANE — OBNIZA CISNIENIE KRWI, ZATEM TEGO
RODZAJU SEANSE NIE SA WSKAZANE W PRZYPADKU OSOB, KTORE NA CO
DZIEN MAJA PROBLEMY ZE ZBYT NISKIM CISNIENIEM. NIE POWINNY Z NIE]
KORZYSTAC ROWNIEZ KOBIETY W TRAKCIE CIAZY. SAUNA FINSKA JEST
JEDNAK IDEALNYM SPOSOBEM NA OCZYSZCZENIE ORGANIZMU Z TOKSYN, CO
BEZPOSREDNIO WPLYWA NIE TYLKO NA ZDROWIE, ALE ROWNIEZ URODE.

TEMPERATURA: 80-120 STOPNI CELSJUSZA

WILGOTNOSC: DO 15%
CZAS PRZEBYWANIA: 5-15 MINUT.




REGULAMIN KORZYSTANIA 7Z SAUNY INFRARED

1. SAUNA INFRARED JEST INTEGRALNA CZESCIA OBIEKTU I OBOWIAZUJA W NIE] PRZEPISY REGULAMINU
OGOLNEGO OBIEKTU ORAZ NINIEJSZY REGULAMIN.
2. DOPUSZCZALNYMI OKRYCIAMI W SAUNIE SA RECZNIKI KAPIELOWE.
3. PRZED WEJSCIEM DO SAUNY INFRARED NALEZY UMYC CIALO POD PRYSZNICEM I WYTRZEC SIE DO
SUCHA.

4. W SAUNIE INFRARED NALEZY UZYWAC RECZNIKA W CELU UNIKNIECIA BEZPOSREDNIEGO KONTAKTU
CIALA Z POWIERZCHNIA SIEDZISKA ORAZ POZOSTAWIC OBUWIE BASENOWE PRZED DRZWIAMI SAUNY.
SIADAJAC, ZACHOWAC OSTROZNOSC Z UWAGI NA DYSZE WYPUSZCZAJACE PARE.

5. NIEDOZWOLONE JEST KORZYSTANIE Z SAUNY W KOLCZYKACH, BIZUTERII, LANCUSZKACH, ZEGARKACH,
OKULARACH I SZKEACH KONTAKTOWYCH.

6. W SAUNIE MOZE PRZEBYWAC JEDNOCZESNIE MAX. 6 OSOB.

7. W CZASIE PRZEBYWANIA W SAUNIE NIE WOLNO SMAROWAC CIALA 1 TWARZY ZADNYMI KREMAMI.

8. Z SAUNY INFRARED NIE MOGA KORZYSTAC OSOBY: - CIERPIACE NA JAKIEKOLWIEK DOLEGLIWOSCI
SKORNE I INNE CHOROBY ZGODNIE Z PRZECIWWSKAZANIAMI LEKARZA (PRZEZIEBIENIE, GRYPA,
GORACZKA, GRZYBICA, CHOROBY SKORY, OSTRA FAZA TRADZIKU ROZOWATEGO, NADCISNIENIE, ZYLAKI,
WRZODY, NIEWYDOLNOSC NEREK, CHOROBY PLUC, ASTMA, CHOROBY WENERYCZNE, EPILEPSJA, JASKRA,
DALTONIZM, CHOROBY SERCA, SCHORZENIA OSTRE I PRZEWLEKEE, TARCZYCA, NOWOTWORY, GUZY,
OGNISKA ZAKAZNE NP. BOL ZEBA) ORAZ KOBIETY W CIAZY, - OSOBY POD WPLYWEM ALKOHOLU LUB
INNYCH SRODKOW ODURZAJACYCH,

9. Z SAUNY INFRARED MOGZA KORZYSTAC OSOBY: - Z CHOROBAMI GOSCCOWYMI, STAWOW ORAZ PO
URAZACH STAWOW, - OSOBY POWYZEJ 18 ROKU ZYCIA, DZIECI POD OPIEKA OSOBY DOROSLE].
10.ZABRANIA SIE POLEWANIA PIECA WODA LUB JAKIMKOLWIEK INNYM SRODKIEM CHEMICZNYM A

JEDYNA OSOBA MOGACA POLEWAC WODA PIEC JEST PRACOWNIK OBIEKTU.

11. PO KAZDORAZOWYM WYJSCIU Z SAUNY NALEZY SIE UMYC I OCHEODZIC POD NATRYSKIEM DOBIERAJAC
ODPOWIEDNIA DLA SIEBIE TEMPERATURE WODY. W PRZERWIE I PO ZAKONCZENIU POBYTU W SAUNIE
WSKAZANY JEST WYPOCZYNEK ORAZ UZUPELNIENIE POZIOMU PLYNOW W ORGANIZMIE.

12. W RAZIE WATPLIWOSCI DOTYCZACYCH STANU ZDROWIA POZWALAJACEGO NA KORZYSTANIE Z SAUNY,
NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

13. Z SAUNY MOGA KORZYSTAC TYLKO OSOBY, KTORYCH DOLEGLIWOSCI NIE STANOWIA
PRZECIWWSKAZAN DO KORZYSTANIA Z NIE]. ZA SKUTKI ZDROWOTNE PRZEBYWANIA W SAUNIE SUCHE]
PRACOWNICY ORAZ WEASCICIELE OBIEKTU NIE PONOSZA ODPOWIEDZIALNOSCI.
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POCENIE SIE SIE JEST JEDNYM Z NAJBARDZIE] NATURALNYCH SPOSOBOW,
ZEBY POZBYC SIE WIELU TOKSYN Z NASZEGO CIALA, CO CZYNI TAKIE SAUNY
ISTOTNA CZESCIA PROCESU DETOKSYKACJI. W POROWNANIU DO
TRADYCYJNYCH SAUN SZWEDZKICH, TO SAUNY NA PODCZERWIEN
POZWALAJA WYELIMINOWAC OKOLO 7 RAZY WIECE] TOKSYN. PRZEBYWANIE
W SAUNIE INFRARED SPRZYJA CODZIENNE] RELAKSACJI NP. PO CIEZKIM
DNIU W PRACY. TEGO TYPU SAUNY POMAGAJA ZROWNOWAZYC POZIOM
KORTYZOLU, CZYLI HORMONU ODPOWIEDZIALNEGO ZA LAGODZENIE
STRESU.CIEPLO WYTWARZANE PRZEZ SAUNE POMAGA ROWNIEZ ROZLUZNIC
MIESNIE I ROZEADOWAC NAPIECIE W CALYM CIELE, POZWALAJAC SIE
ZRELAKSOWAC I ODSTRESOWAC.

TEMPERATURA: 50-60 STOPNI CELSJUSZA

WILGOTNOSC: DO 12%
CZAS PRZEBYWANIA: DO 1H




REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SOLNE]
ORAZ JODLOWE]

1. SAUNA SOLNA ORAZ JODLOWE] SA INTEGRALNA CZESCIA OBIEKTU I OBOWIAZUJA W NICH PRZEPISY
REGULAMINU OGOLNEGO OBIEKTU ORAZ NINIEJSZY REGULAMIN.
2. DOPUSZCZALNYMI OKRYCIAMI W SAUNIE SA RECZNIKI KAPIELOWE.
3. PRZED WEJSCIEM DO SAUNY SOLNEJ ORAZ JODEOWE] NALEZY UMYC CIALO POD PRYSZNICEM I WYTRZEC
SIE DO SUCHA.

4. W SAUNIE NALEZY UZYWAC RECZNIKA W CELU UNIKNIECIA BEZPOSREDNIEGO KONTAKTU CIALA Z
POWIERZCHNIA SIEDZISKA ORAZ POZOSTAWIC OBUWIE BASENOWE PRZED DRZWIAMI SAUNY. SIADAJAC,
ZACHOWAC OSTROZNOSC Z UWAGI NA DYSZE WYPUSZCZAJACE PARE.

5. NIEDOZWOLONE JEST KORZYSTANIE Z SAUNY W KOLCZYKACH, BIZUTERII, LANCUSZKACH, ZEGARKACH,
OKULARACH I SZKEACH KONTAKTOWYCH.

6. W SAUNIE MOZE PRZEBYWAC JEDNOCZESNIE MAX. 6 OSOB.

7. W CZASIE PRZEBYWANIA W SAUNIE NIE WOLNO SMAROWAC CIAEA 1 TWARZY ZADNYMI KREMAMI.
8.7 SAUNY SOLNEJ NIE MOGA KORZYSTAC OSOBY: - CIERPIACE NA JAKIEKOLWIEK DOLEGLIWOSCI
SKORNE I INNE CHOROBY ZGODNIE Z PRZECIWWSKAZANIAMI LEKARZA (PRZEZIEBIENIE, GRYPA,
GORACZKA, GRZYBICA, CHOROBY SKORY, OSTRA FAZA TRADZIKU ROZOWATEGO, NADCISNIENIE, ZYLAKI,
WRZODY, NIEWYDOLNOSC NEREK, CHOROBY PLUC, ASTMA, CHOROBY WENERYCZNE, EPILEPSJA, JASKRA,
DALTONIZM, CHOROBY SERCA, SCHORZENIA OSTRE I PRZEWLEKEE, TARCZYCA, NOWOTWORY, GUZY,
OGNISKA ZAKAZNE NP. BOL ZEBA) ORAZ KOBIETY W CIAZY, - OSOBY POD WPLYWEM ALKOHOLU LUB
INNYCH SRODKOW ODURZAJACYCH,

7. SAUNY JODLOWE] NIE MOGA KORZYSTAC OSOBY: - CIERPIACE NA JAKIEKOLWIEK DOLEGLIWOSCI
SKORNE I INNE CHOROBY ZGODNIE Z PRZECIWWSKAZANIAMI LEKARZA (PRZEZIEBIENIE, GRYPA,
GORACZKA, GRZYBICA, CHOROBY SKORY, OSTRA FAZA TRADZIKU ROZOWATEGO, NADCISNIENIE, ZYLAKI,
WRZODY, NIEWYDOLNOSC NEREK, CHOROBY PLUC, ASTMA, CHOROBY WENERYCZNE, EPILEPSJA, JASKRA,
DALTONIZM, CHOROBY SERCA, SCHORZENIA OSTRE I PRZEWLEKEE, TARCZYCA, NOWOTWORY, GUZY,
OGNISKA ZAKAZNE NP. BOL ZEBA) ORAZ KOBIETY W CIAZY, - OSOBY POD WPLYWEM ALKOHOLU LUB
INNYCH SRODKOW ODURZAJACYCH,

9. Z SAUNY SOLNE]J I JODLOWEJMOGZA KORZYSTAC OSOBY: - Z CHOROBAMI GOSCCOWYMI, STAWOW ORAZ
PO URAZACH STAWOW, - OSOBY POWYZE] 18 ROKU ZYCIA, DZIECI POD OPIEKA OSOBY DOROSLE].
10.ZABRANIA SIE POLEWANIA PIECA WODA LUB JAKIMKOLWIEK INNYM SRODKIEM CHEMICZNYM A
JEDYNA OSOBA MOGACA POLEWAC WODA PIEC JEST PRACOWNIK OBIEKTU.

11. PO KAZDORAZOWYM WYJSCIU Z SAUNY NALEZY SIE UMYC I OCHEODZIC POD NATRYSKIEM DOBIERAJAC
ODPOWIEDNIA DLA SIEBIE TEMPERATURE WODY. W PRZERWIE I PO ZAKONCZENIU POBYTU W SAUNIE
WSKAZANY JEST WYPOCZYNEK ORAZ UZUPEENIENIE POZIOMU PEYNOW W ORGANIZMIE.

12. W RAZIE WATPLIWOSCI DOTYCZACYCH STANU ZDROWIA POZWALAJACEGO NA KORZYSTANIE Z SAUNY,
NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

13. Z SAUNY MOGA KORZYSTAC TYLKO OSOBY, KTORYCH DOLEGLIWOSCI NIE STANOWIA
PRZECIWWSKAZAN DO KORZYSTANIA Z NIEJ. ZA SKUTKI ZDROWOTNE PRZEBYWANIA W SAUNIE SUCHE]
PRACOWNICY ORAZ WELASCICIELE OBIEKTU NIE PONOSZA ODPOWIEDZIALNOSCL.
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SAUNA SOLNA SAUNA JODLOWA

TEMPERATURA: 75-85 STOPNI CELSJUSZA TEMPERATURA: 60-70 STOPNI CELSJUSZA
WILGOTNOSC: OD 15-45% WILGOTNOSC: OD 50-60%

CZAS PRZEBYWANIA: OD 7-15 MIN CZAS PRZEBYWANIA: OD 7-15 MIN




REGULAMIN KORZYSTANIA Z GROTY SOLNE]

1. GROTA SOLNA STANOWI INTEGRALNA CZESC STREFY SAUN I WSZYSTKIE OSOBY KORZYSTAJACE Z NIE]
ZOBOWIAZANE SA PRZESTRZEGAC ZAROWNO POSTANOWIEN NINIEJSZEGO REGULAMINU, JAK I
REGULAMINU KORZYSTANIA Z SAUNARIUM.

2. KAzZDY UZYTKOWNIK JEST ROWNIEZ ZOBOWIAZANY DO BEZWZGLEDNEGO PRZESTRZEGANIA
POSTANOWIEN GEOWNEGO REGULAMINU OBIEKTU
3. KAZDA OSOBA KORZYSTAJACA Z GROTY SOLNE] JEST BEZWZGLEDNIE ZOBOWIAZANA DO ZAPOZNANIA
SIE Z TRESCIA NINIEJSZEGO REGULAMINU PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA, A KOLEJNO DO
PRZESTRZEGANIA JEGO POSTANOWIEN.

4. GROTA SOLNA JEST DOSTEPNA DLA UZYTKOWNIKOW UPRAWNIONYCH DO KORZYSTANIA ZE STREFY
SAUN, ZGODNIE Z ZASADAMI OBOWIAZUJACYMI W TEJ STREFIE, Z UWZGLEDNIENIEM PONIZSZYCH
ZASTRZEZEN.

5. GROTA SOLNA JEST POMIESZCZENIEM W CAELOSCI WYKONANYM Z BRYE SOLNYCH, WYPOSAZONYM W
TEZNIE SOLANKOWE.

6. Z GROTY SOLNE] MOGA KORZYSTAC TYLKO OSOBY ZDROWE LUB OSOBY, KTORYCH DOLEGLIWOSCI NIE
STANOWIA PRZECIWWSKAZAN DO KORZYSTANIA Z TEGO TYPU ZABIEGOW.

7. KAZDA OSOBA KORZYSTAJACA Z GROTY SOLNE] POWINNA ZASIEGNAC OPINII LEKARZA ODNOSNIE
PRZECIWWSKAZAN DO KORZYSTANIA Z TE] FORMY REKREAC]I.

8. OSOBY O NIESTABILNYM STANIE ZDROWIA, A W SZCZEGOLNOSCI Z:
-KLAUSTROFOBIA, NADCZYNNOSCIA TARCZYCY, ZAAWANSOWANYMI CHOROBAMI NOWOTWOROWYMI,
OSTRYM STANEM GRUZLICY, INNYMI STANAMI OSTRYCH ZAPALEN, KOBIETY W CIAZY
POWINNY KORZYSTAC Z GROTY SOLNE]J ZE SZCZEGOLNA OSTROZNOSCIA, WYLACZNIE PO UPRZEDNIE]
KONSULTAC]I ZE SWOIM LEKARZEM.

9. KORZYSTANIE Z GROTY SOLNEJ] ODBYWA SIE NA WEASNE RYZYKO UZYTKOWNIKA. ZA SKUTKI
ZDROWOTNE PRZEBYWANIA W GROCIE SOLNE] SPOLKA 1 JE] KIEROWNICTWO NIE PONOSI
ODPOWIEDZIALNOSCI.

10. W PRZYPADKU ZLEGO SAMOPOCZUCIA NALEZY NIEZWEOCZNIE OPUSCIC GROTE I NATYCHMIAST
ZGLOSIC SIE DO PRACOWNIKA OBSEUGL.

11. NOSZENIE OKULAROW 1 SZKIEE KONTAKTOWYCH NIE JEST ZALECANE.

12. KORZYSTAJAC Z GROTY SOLNE] ZABRANIA SIE POWODOWANIA SYTUACJI ZAGRAZAJACYCH WEASNEMU
BEZPIECZENSTWU, BEZPIECZENSTWU INNYCH OSOB KORZYSTAJACYCH Z GROTY I TERENU STREFY SAUN
LUB MOGACYCH SPOWODOWAC NIESZCZESLIWY WYPADEK.

13. WSZYSTKIE OSOBY KORZYSTAJACE Z GROTY SOLNE] ZOBOWIAZANE SA DO BEZWZGLEDNEGO
STOSOWANIA SIE I PRZESTRZEGANIA INSTRUKCJI, POLECEN PRACOWNIKOW STREFY SAUN.

14. W RAZIE WYPADKU SPOWODOWANEGO NIEPRZESTRZEGANIEM NINIEJSZEGO REGULAMINU WSZELKA
ODPOWIEDZIALNOSC PONOSI UZYTKOWNIK.
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W GROCIE SOLNEJ] PANUJE MIKROKLIMAT PODOBNY DO TEGO NA MORSKICH WYBRZEZACH
CZY W KOPALNIACH SOLI. SOL ZAWIERA WIELE CENNYCH MIKROELEMENTOW POTRZEBNYCH
DO PRAWIDEOWEGO FUNKCJONOWANIA ORGANIZMU. SWOISTY MIKROKLIMAT GROTY SOLNE]

NACECHOWANY JEST WYJATKOWA CZYSTOSCIA BAKTERIOLOGICZNA (DUZA ZAWARTOSC
DZIALAJACEGO PRZECIW DROBNOUSTROJOM I ALERGENOM CHLORKU SODU). POWIETRZE
WYPELNIAJACE GROTE NIE ZAWIERA PRAKTYCZNIE W OGOLE ZANIECZYSZCZEN
CHARAKTERYSTYCZNYCH DLA WSPOLCZESNEGO SRODOWISKA MIEJSKIEGO. POZA KORZYSTNA
DLA CZLOWIEKA UJEMNA JONIZACJA, NASYCONE JEST ZWIAZKAMI: JODU, MAGNEZU, WAPNIA,
POTASU, SODU I BROMU NIEZBEDNYMI DLA PRAWIDLOWEGO FUNKCJONOWANIA ORGANIZMU.
PRZEBYWAJAC W SOLNYM POMIESZCZENIU WDYCHAMY PRZEDE WSZYSTKIM JOD, PONIEWAZ
SOL JEST JEGO BOGATYM ZRODLEM. STEZENIE JODU W GROCIE JEST POROWNYWALNE Z
MIKROKLIMATEM PANUJACYM NAD MORZEM PO I W CZASIE SZTORMU.

TEMPERATURA: 16-23 STOPNI CELSJUSZA
WILGOTNOSC: 45-65 %
CZAS PRZEBYWANIA: 1H




REGULAMIN KORZYSTANIA Z GROTY SNIEZNE]

GROTA SNIEZNA TO MIEJSCE DO SCHEODZENIA CIALA PO WYJSCIU Z SAUNY. PODCZAS
POBYTU W GROCIE SNIEZNE] MOZNA NACIERAC NAGRZANE CIALO NAGROMADZONYM
SNIEGIEM, ZBIERAJAC GO Z PODLOGI, SCIAN I POLEK SKALNYCH. NIE NALEZY STAWAC POD
DYSZA PODCZAS NASNIEZANIA. DO GROTY SNIEZNEJ] WCHODZIMY W KLAPKACH
KAPIELOWYCH.

1. GROTA SNIEZNA STANOWI INTEGRALNA CZESC STREFY SAUN I WSZYSTKIE OSOBY KORZYSTAJACE Z NIE]
ZOBOWIAZANE SA PRZESTRZEGAC ZAROWNO POSTANOWIEN NINIEJSZEGO REGULAMINU, JAK I
REGULAMINU KORZYSTANIA Z SAUNARIUM.

2. KAZDY UZYTKOWNIK JEST ROWNIEZ ZOBOWIAZANY DO BEZWZGLEDNEGO PRZESTRZEGANIA
POSTANOWIEN GEOWNEGO REGULAMINU OBIEKTU
3. KAZDA OSOBA KORZYSTAJACA Z GROTY SNIEZNE] JEST BEZWZGLEDNIE ZOBOWIAZANA DO ZAPOZNANIA
SIE Z TRESCIA NINIEJSZEGO REGULAMINU PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA, A KOLEJNO DO
PRZESTRZEGANIA JEGO POSTANOWIEN.

4. GROTA SNIEZNA JEST DOSTEPNA DLA UZYTKOWNIKOW UPRAWNIONYCH DO KORZYSTANIA ZE STREFY
SAUN, ZGODNIE Z ZASADAMI OBOWIAZUJACYMI W TEJ STREFIE, Z UWZGLEDNIENIEM PONIZSZYCH
ZASTRZEZEN.

5. DZIECI PONIZE] 13 ROKU ZYCIA MOGA WEJSC DO GROTY SNIEZNE] TYLKO POD NADZOREM DOROSLYCH.
6. Z GROTY SNIEZNE] MOGA KORZYSTAC TYLKO OSOBY ZDROWE LUB OSOBY, KTORYCH DOLEGLIWOSCI NIF
STANOWIA PRZECIWWSKAZAN DO KORZYSTANIA Z TEGO TYPU ZABIEGOW.

7. OSOBY O NIESTABILNYM STANIE ZDROWIA, A W SZCZEGOLNOSCI Z:

-CHOROBAMI UKEADU KRAZENIA, NIEDOCZYNNOSCIA TARCZYCY, OSOBOM Z MEDYCZNYMI
PRZECIWWSKAZANIAMI LUB WRAZLIWYCH NA WSTRZASY TERMICZNE
CZY CHORUJACY PRZEWLEKLE NA TARCZYCE, GRUZLICE NIE ZALECA SIE KORZYSTANIA Z GROTY
SNIEZNE]J.

8. KORZYSTANIE Z GROTY SNIEZNE] ODBYWA SIE NA WEASNE RYZYKO UZYTKOWNIKA. ZA SKUTKI
ZDROWOTNE PRZEBYWANIA W GROCIE SNIEZNE] SPOLKA 1 JE] KIEROWNICTWO NIE PONOSI
ODPOWIEDZIALNOSCI.

9. W PRZYPADKU ZLEGO SAMOPOCZUCIA NALEZY NIEZWELOCZNIE OPUSCIC GROTE I NATYCHMIAST
ZGLOSIC SIE DO PRACOWNIKA OBSLUGI.

10. KORZYSTAJAC Z GROTY SNIEZNE] ZABRANIA SIE POWODOWANIA SYTUAC]I ZAGRAZAJACYCH
WEASNEMU BEZPIECZENSTWU, BEZPIECZENSTWU INNYCH OSOB KORZYSTAJACYCH Z GROTY I TERENU
STREFY SAUN LUB MOGACYCH SPOWODOWAC NIESZCZESLIWY WYPADEK.

11. WSZYSTKIE OSOBY KORZYSTAJACE Z GROTY SNIEZNE] ZOBOWIAZANE SA DO BEZWZGLEDNEGO
STOSOWANIA SIE I PRZESTRZEGANIA INSTRUKCJI, POLECEN PRACOWNIKOW STREFY SAUN.

12. W RAZIE WYPADKU SPOWODOWANEGO NIEPRZESTRZEGANIEM NINIEJSZEGO REGULAMINU WSZELKA
ODPOWIEDZIALNOSC PONOSI UZYTKOWNIK.

TEMPERATURA: OD -5 DO -15 STOPNI CELSJUSZA
CZAS PRZEBYWANIA: MAX. 3 MIN
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REGULAMIN BASENU
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I POSTANOWIENIA OGOLNE

- STREFA BASENOWA W HOTELU MARIA ANTONINA, UL. SPACEROWA 6, ZAGORZE S'Lf}SKIE JEST OGOLNODOSTEPNA.
- STREFA BASENOWA JEST MONITOROWANA.
- Z BASENU KORZYSTAC MOGA GOSCIE HOTELOWI ORAZ OSOBY INDYWIDUALNE SPOZA HOTELU.
- BASEN NIE JEST STRZEZONY.
- WYMIARY BASENU: DEUGOSC 10,5 M, SZEROKOSC 5,5 M, GLEBOKOSC1,35M;
BRODZIK DLA DZIECI 0,2-0,5 M GLEBOKOSCI. JACUZZI 4 OSOBOWE.
- BASEN CZYNNY JEST OD PONIEDZIALKU DO CZWARTKU W GODZINACH 14:00 — 22:00, OD PIATKU DO NIEDZIELI W GODZINACH
10:00-22:00.
- NA TERENIE BASENU OBOWIAZUJE CALKOWITY ZAKAZ:
- WNOSZENIA WEASNYCH NAPOJOW ALKOHOLOWYCH, SRODKOW ODURZAJACYCH, ITP., WNOSZENIA OPAKOWAN SZKLANYCH,
OSTRYCH NARZEDZI ORAZ INNYCH PRZEDMIOTOW NIEBEZPIECZNYCH, PRZEBYWANIA ZWIERZAT.

II ZASADY KORZYSTANIA Z BASENU

- DZIECI DO LAT 16 MOGA PRZEBYWAC NA TERENIE BASENU WYLACZNIE POD OPIEKA OSOB PELNOLETNICH.
- OSOBY KORZYSTAJACE Z BASENU ZOBOWIAZANIE SA DO POSIADANIA:
- STROJU KAPIELOWEGO, OBUWIA ZMIENNEGO, DZIECI — PIELUSZKE.
- PRZED WEJSCIEM NA BASEN KAZDA OSOBA MUSI STARANNIE UMYC CALE CIALO POD PRYSZNICEM Z UZYCIEM SRODKOW MYJACYCH.
- WEJSCIE DO PRZEBIERALNI ROWNOZNACZNE JEST Z ROZPOCZECIEM CZASU KORZYSTANIA Z BASENU.
- ZABRANIA SIE KORZYSTAC Z BASENU OSOBOM:
- BEDACYM POD WIDOCZNYM WPLYWEM ALKOHOLU, BADZ SRODKOW ODURZAJACYCH, CHORYM (CIERPIACYM NA SCHORZENIA
SKORY, NIEZYTY DROG ODDECHOWYCH).
- OSOBOM PRZEBYWAJACYM NA TERENIE BASENU ZABRANIA SIE:

- PALENIA PAPIEROSOW, BIEGANIA PO KORYTARZACH, HALI BASENOWE], W SZATNI I POMIESZCZENIACH Z NATRYSKAMI,
SPOZYWANIA ARTYKUELOW ZYWNOSCIOWYCH NA TERENIE SZATNI, PRZEBIERALNI, ORAZ HALI BASENOWE], PICIA WEASNYCH
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH ORAZ BEZALKOHOLOWYCH, SKAKANIA DO WODY, PORUSZANIA SIE BEZ OBUWIA ZMIENNEGO,
NISZCZENIA SPRZETU, ORAZ URZADZEN BASENU, ZANIECZYSZCZANIA WODY BASENOWE].

- KORZYSTAJACYM Z BASENU NIE WOLNO POWODOWAC SYTUAC]I ZAGRAZAJACYCH BEZPIECZENSTWU OSOB TAM PRZEBYWAJACYCH.
- ZABRANIA SIE KORZYSTANIA Z BASENU OSOBOM, U KTORYCH OZNAKI WSKAZUJA NA:

CHOROBY SKORY, GRZYBICE, BRODAWCZAKA, RUMIEN,, ROZA ITP., OTWARTE SKALECZENIA, CHOROBY ZAKAZNE, TRUDNO GOJACE

SIE RANY, BRAK HIGIENY OSOBISTE], PADACZKE, CZESTE INFEKCJE DOZYLNE NA KONCZYNACH GORNYCH, TRUDNOSCI W

ODDYCHANIU, ZABURZENIA ROWNOWAGI, AGRESYWNE ZACHOWANIE.
OSOBY O NIESTABILNYM STANIE ZDROWIA POWINNY KORZYSTAC Z BASENU, SAUN, JACUZZI ZE SZCZEGOLNA OSTROZNOSCIA (LUB PO
SKONSULTOWANTIU SIE ZE SWOIM LEKARZEM).
ZARZADZAJACY BASENEM NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONSEKWENCJE ZDROWOTNE PRZEBYWANIA TYCH OSOB NA
BASENIE.
- OSOBY NARUSZAJACE PORZADEK PUBLICZNY LUB PRZEPISY NINIEJSZEGO REGULAMINU BEDA USUWANE Z TERENU

BASENU.

- WSZYSTKIE OSOBY PRZEBYWAJACE NA TERENIE BASENU ZOBOWIAZANE SA DO PODPORZADKOWANIA SIE POLECENIOM PERSONELU

HOTELU MARIA ANTONINA.

111 ODPOWIEDZIALNOSC

- HOTEL MARIA ANTONINA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA RZECZY WARTOSCIOWE POZOSTAWIONE W SZAFKACH W SZATNI
BASENOWE] ORAZ NA TERENIE CALE] STREFY SPA.
- /A ZNISZCZENIA ELEMENTOW WYPOSAZENIA OBIEKTU, A TAKZE ZNISZCZENIE, USZKODZENIE LUB ZAGUBIENIE
PRZEDMIOTOW PRZEKAZANYCH DO UZYWANIA ODPOWIADA SPRAWCA SZKODY.
- HOTEL MARIA ANTONINA NIE ODPOWIADA ZA WYPADKI I SZKODY SPOWODOWANE NIEPRZESTRZEGANIEM NINIEJSZEGO
REGULAMINU.
- WSZYSTKIE OSOBY KORZYSTAJACE Z BASENU ZOBOWIAZANE SA DO ZAPOZNANIA SIE Z TRESCIA NINIEJSZEGO REGULAMINU I
PRZESTRZEGANIA JEGO POSTANOWIEN.

- WEJSCIE NA BASEN TRAKTOWANE JEST JAKO AKCEPTACJA WARUNKOW REGULAMINU BASENU. NIEZNAJOMOSC NINIEJSZEGO
REGULAMINU NIE ZWALNIA UZYTKOWNIKA Z ODPOWIEDZIALNOSCI ZA NIEPRAWIDEOWE KORZYSTANIE Z BASENU, A HOTEL NIE
PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SZKODY UZYTKOWNIKA WYNIKLE Z PRZYCZYN NIE LEZACYCH PO STRONIE HOTELU, W
SZCZEGOLNOSCI Z NIEPRZESTRZEGANIA PRZEZ UZYTKOWNIKA NINIEJSZEGO REGULAMINU.




	Regulamin korzystania z saun
	WEJŚCIE DO STREFY SPA JEST JEDNOZNACZNE Z AKCEPTACJĄ REGULAMINU

	Regulamin korzystania z sauny parowej
	Temperatura: od 43 - 48 stopni Celsjusza Wilgotność: do 100% Czas przebywania: 10-20 minut.
	Temperatura: 80-120 stopni Celsjusza  Wilgotność: do 15%  Czas przebywania: 5-15 minut.

	Regulamin korzystania z sauny suchej
	Temperatura: 80-120 stopni Celsjusza  Wilgotność: do 15%  Czas przebywania: 5-15 minut.

	Regulamin korzystania z sauny suchej
	Regulamin korzystania z sauny infrared
	Temperatura: 50-60 stopni Celsjusza  Wilgotność: do 12%  Czas przebywania: do 1h

	Regulamin korzystania z sauny solnej oraz jodłowej
	SAUNA SOLNA Temperatura: 75-85 stopni Celsjusza  Wilgotność: od 15-45%  Czas przebywania: od 7-15 min
	SAUNA JODŁOWA Temperatura: 60-70 stopni Celsjusza  Wilgotność: od 50-60%  Czas przebywania: od 7-15 min
	1. Grota solna stanowi integralną część strefy saun i wszystkie osoby korzystające z niej zobowiązane są przestrzegać zarówno postanowień niniejszego Regulaminu, jak i Regulaminu korzystania z Saunarium.  2. Każdy Użytkownik jest również zobowiązany do bezwzględnego przestrzegania postanowień głównego Regulaminu Obiektu  3. Każda osoba korzystająca z groty solnej jest bezwzględnie zobowiązana do zapoznania się z treścią niniejszego Regulaminu przed rozpoczęciem korzystania, a kolejno do przestrzegania jego postanowień.  4. Grota solna jest dostępna dla Użytkowników uprawnionych do korzystania ze strefy saun, zgodnie z zasadami obowiązującymi w tej strefie, z uwzględnieniem poniższych zastrzeżeń.  5. Grota solna jest pomieszczeniem w całości wykonanym z brył solnych, wyposażonym w tężnie solankowe.  6. Z groty solnej mogą korzystać tylko osoby zdrowe lub osoby, których dolegliwości nie stanowią przeciwwskazań do korzystania z tego typu zabiegów.  7. Każda osoba korzystająca z groty solnej powinna zasięgnąć opinii lekarza odnośnie przeciwwskazań do korzystania z tej formy rekreacji.  8. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia, a w szczególności z:  -klaustrofobią, nadczynnością tarczycy, zaawansowanymi chorobami nowotworowymi, ostrym stanem gruźlicy, innymi stanami ostrych zapaleń, kobiety w ciąży powinny korzystać z groty solnej ze szczególną ostrożnością, wyłącznie po uprzedniej konsultacji ze swoim lekarzem.  9. Korzystanie z groty solnej odbywa się na własne ryzyko Użytkownika. Za skutki zdrowotne przebywania w grocie solnej Spółka i jej Kierownictwo nie ponosi odpowiedzialności.  10. W przypadku złego samopoczucia należy niezwłocznie opuścić grotę i natychmiast zgłosić się do pracownika Obsługi.  11. Noszenie okularów i szkieł kontaktowych nie jest zalecane.  12. Korzystając z groty solnej zabrania się powodowania sytuacji zagrażających własnemu bezpieczeństwu, bezpieczeństwu innych osób korzystających z groty i terenu strefy saun lub mogących spowodować nieszczęśliwy wypadek.  13. Wszystkie osoby korzystające z groty solnej zobowiązane są do bezwzględnego stosowania się i przestrzegania instrukcji, poleceń pracowników strefy saun.  14. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wszelką odpowiedzialność ponosi Użytkownik.


	Regulamin korzystania z groty solnej
	Temperatura: 16-23 stopni Celsjusza  Wilgotność: 45-65 %  Czas przebywania: 1h
	Temperatura: od -5 do -15 stopni Celsjusza  Czas przebywania: max. 3 min

	Regulamin korzystania z groty śnieżnej
	1. Grota śnieżna stanowi integralną część strefy saun i wszystkie osoby korzystające z niej zobowiązane są przestrzegać zarówno postanowień niniejszego Regulaminu, jak i Regulaminu korzystania z Saunarium.  2. Każdy Użytkownik jest również zobowiązany do bezwzględnego przestrzegania postanowień głównego Regulaminu Obiektu  3. Każda osoba korzystająca z groty śnieżnej jest bezwzględnie zobowiązana do zapoznania się z treścią niniejszego Regulaminu przed rozpoczęciem korzystania, a kolejno do przestrzegania jego postanowień.  4. Grota śnieżna jest dostępna dla Użytkowników uprawnionych do korzystania ze strefy saun, zgodnie z zasadami obowiązującymi w tej strefie, z uwzględnieniem poniższych zastrzeżeń.  5. Dzieci poniżej 13 roku życia mogą wejść do groty śnieżnej tylko pod nadzorem dorosłych. 6. Z groty śnieżnej mogą korzystać tylko osoby zdrowe lub osoby, których dolegliwości nie stanowią przeciwwskazań do korzystania z tego typu zabiegów.  7. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia, a w szczególności z:  -chorobami układu krążenia, niedoczynnością tarczycy, osobom z medycznymi przeciwwskazaniami lub wrażliwych na wstrząsy termiczne czy chorujący przewlekle na tarczycę, gruźlicę  nie zaleca się korzystania z groty śnieżnej. 8. Korzystanie z groty śnieżnej odbywa się na własne ryzyko Użytkownika. Za skutki zdrowotne przebywania w grocie śnieżnej Spółka i jej Kierownictwo nie ponosi odpowiedzialności.  9. W przypadku złego samopoczucia należy niezwłocznie opuścić grotę i natychmiast zgłosić się do pracownika Obsługi.  10. Korzystając z groty śnieżnej zabrania się powodowania sytuacji zagrażających własnemu bezpieczeństwu, bezpieczeństwu innych osób korzystających z groty i terenu strefy saun lub mogących spowodować nieszczęśliwy wypadek.  11. Wszystkie osoby korzystające z groty śnieżnej zobowiązane są do bezwzględnego stosowania się i przestrzegania instrukcji, poleceń pracowników strefy saun.  12. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wszelką odpowiedzialność ponosi Użytkownik.
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