
I. Sauna  jest integralną częścią obiektu i obowiązują w niej przepisy Regulaminu Ogólnego
oraz niniejszy Regulamin.
2. Przed wejściem do strefy spa należy zapoznać się z regulaminem. 
3. Goście korzystają z saun na własne ryzyko i odpowiedzialność. 
4. Z sauny mogą korzystać wyłącznie osoby zdrowe. Osoby przebywające w saunie deklarują
pełną zdolność fizyczną i zdrowotną do korzystania z tego typy zabiegów i ponoszą
odpowiedzialność za stan swojego zdrowia. 
5. Nie zaleca się korzystania z sauny osobom: 
-bezpośrednio po intensywnym treningu wytrzymałościowym, 
-osobom z chorobami krążenia, 
-osobom chorującym na cukrzycę, 
-osobom nietrzeźwym, 
-kobietom ciężarnym, 
-kobietom w czasie menstruacji. 
6. Z sauny mogą korzystać osoby pełnoletnie i dzieci pod nadzorem osób dorosłych. 
7. Sauna jest strefą nietekstylną. Użytkownicy muszą liczyć się z możliwością, iż ze strefy
saun będą korzystać osoby nagie lub niekompletnie ubrane.
8. Zobowiązuje się użytkowników sauny do przestrzegania porządku i utrzymania czystości
użytkowanego pomieszczenia. 
9. Zaleca się korzystanie z sauny dwa razy w tygodniu dla poprawy wydolności organizmu.
10. Przed wejściem do sauny należy wziąć kąpiel z użyciem mydła w celu usunięcia z ciała
wszelkich kosmetyków i zanieczyszczeń. 
11. Należy zdjąć metalową biżuterię, aby uniknąć ewentualnego poparzenia. 
12. W saunie nie należy przebywać w okularach i szkłach kontaktowych. 
13. Dopuszczalnymi okryciami w saunie są ręczniki kąpielowe. 
14. W czasie nagrzewania ciała należy stopniowo przemieszczać się z ław niższych na wyższe
w zależności od tolerancji organizmu. 
15. W czasie korzystania z sauny należy dążyć do rozluźnienia mięśni i osiągnięcia jak
największego odprężenia psychicznego: należy zachować spokój i ciszę. 
16. Po zakończeniu korzystania z sauny podczas zabiegów związanych z wychładzaniem
ciała nie jest zalecane używanie mydła. 
17. Na teren sauny zabrania się: wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu, wykonywania zabiegów
kosmetycznych, hałasowania oraz głośnego prowadzenia rozmów, wnoszenia naczyń,
jedzenia i wszelkich przedmiotów obcych, wnoszenia napojów alkoholowych, nie
obyczajowego zachowania, bądź zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub
obraźliwe, palenia tytoniu, niszczenia i uszkadzania wyposażenia. 
18. Po pobycie w saunie kategorycznie nie można korzystać z wanny jacuzzi oraz nie zaleca
się wysiłku fizycznego. 
19. W razie złego samopoczucia należy bezzwłocznie opuścić pomieszczenie. 
20. Osoby naruszające porządek lub przepisy niniejszego regulaminu będą usunięte z sauny. 
21. Pracownicy i właściciele obiektu nie odpowiadają za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu i wskazań obsługi.
22. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie Ośrodek Hotel Maria Antonina nie ponosi
odpowiedzialności.
23. Korzystanie z sauny jest równoznaczne z tym, że osoba zapoznała się i akceptuje
wszystkie powyższe punkty regulaminu. 

Regulamin korzystania z saun

WEJŚCIE DO STREFY SPA JEST JEDNOZNACZNE Z AKCEPTACJĄ REGULAMINU



1. Sauna parowa jest integralną częścią obiektu i obowiązują w niej przepisy Regulaminu
Ogólnego Obiektu oraz niniejszy Regulamin. 

2. Dopuszczalnymi okryciami w saunie są ręczniki kąpielowe. 
3. Przed wejściem do sauny parowej należy umyć ciało pod prysznicem i wytrzeć się do sucha. 

4. W saunie parowej należy używać ręcznika w celu uniknięcia bezpośredniego kontaktu
ciała z powierzchnią siedziska oraz pozostawić obuwie basenowe przed drzwiami sauny.

Siadając, zachować ostrożność z uwagi na dysze wypuszczające parę. 
5. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, biżuterii, łańcuszkach, zegarkach,

okularach i szkłach kontaktowych. 
6. W saunie może przebywać jednocześnie max. 6 osób. 

7. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarować ciała i twarzy żadnymi kremami. 
8. Z sauny parowej NIE MOGĄ korzystać osoby: - cierpiące na jakiekolwiek dolegliwości

skórne i inne choroby zgodnie z przeciwwskazaniami lekarza (przeziębienie, grypa,
gorączka, grzybica, choroby skóry, ostra faza trądziku różowatego, nadciśnienie, żylaki,
wrzody, niewydolność nerek, choroby płuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra,

daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i przewlekłe, tarczyca, nowotwory, guzy,
ogniska zakaźne np. ból zęba) oraz kobiety w ciąży, - osoby pod wpływem alkoholu lub

innych środków odurzających, 
9. Z sauny parowej MOGĄ korzystać osoby: - z chorobami gośćcowymi, stawów oraz po

urazach stawów, - osoby powyżej 18 roku życia, dzieci pod opieką osoby dorosłej. 
10. Dwukrotne wejście do sauny na około 15 min. jest zabiegiem wystarczającym dla

organizmu. Dłuższe przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia. 
11. Po każdorazowym wyjściu z sauny należy się umyć i ochłodzić pod natryskiem dobierając

odpowiednią dla siebie temperaturę wody. W przerwie i po zakończeniu pobytu w saunie
wskazany jest wypoczynek oraz uzupełnienie poziomu płynów w organizmie. 

12. W razie wątpliwości dotyczących stanu zdrowia pozwalającego na korzystanie z sauny
parowej, należy skonsultować się z lekarzem. 

13. Z sauny mogą korzystać tylko osoby, których dolegliwości nie stanowią
przeciwwskazań do korzystania z niej. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie parowej

pracownicy oraz właściciele obiektu nie ponoszą odpowiedzialności.

Regulamin korzystania z sauny parowej

Korzystanie z sauny parowej ma wiele efektów dla zdrowia w tym
masażu krwi, oczyszczenie skóry oraz pomoc w relaksie i
odprężeniu. Pobyt w łaźni parowej może również pomóc w

łagodzeniu dolegliwości mięśniowych i stawowych. 
Kąpiel w saunie parowej pobudza czynności wydzielnicze skóry i

przyspiesza wydalanie szkodliwych produktów przemiany materii
i toksyn. Para wodna, z której wydobywa się zapach olejków

eterycznych, wnika głęboko w skórę i ją nawilża.

Temperatura: od 43 - 48 stopni Celsjusza
Wilgotność: do 100%
Czas przebywania: 10-20 minut.



1. Sauna sucha jest integralną częścią obiektu i obowiązują w niej przepisy Regulaminu
Ogólnego Obiektu oraz niniejszy Regulamin. 

2. Dopuszczalnymi okryciami w saunie są ręczniki kąpielowe. 
3. Przed wejściem do sauny parowej należy umyć ciało pod prysznicem i wytrzeć się do sucha. 

4. W saunie suchej należy używać ręcznika w celu uniknięcia bezpośredniego kontaktu
ciała z powierzchnią siedziska oraz pozostawić obuwie basenowe przed drzwiami sauny.

Siadając, zachować ostrożność z uwagi na dysze wypuszczające parę. 
5. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, biżuterii, łańcuszkach, zegarkach,

okularach i szkłach kontaktowych. 
6. W saunie może przebywać jednocześnie max. 6 osób. 

7. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarować ciała i twarzy żadnymi kremami. 
8. Z sauny suchej NIE MOGĄ korzystać osoby: - cierpiące na jakiekolwiek dolegliwości

skórne i inne choroby zgodnie z przeciwwskazaniami lekarza (przeziębienie, grypa,
gorączka, grzybica, choroby skóry, ostra faza trądziku różowatego, nadciśnienie, żylaki,
wrzody, niewydolność nerek, choroby płuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra,

daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i przewlekłe, tarczyca, nowotwory, guzy,
ogniska zakaźne np. ból zęba) oraz kobiety w ciąży, - osoby pod wpływem alkoholu lub

innych środków odurzających, 
9. Z sauny suchej MOGĄ korzystać osoby: - z chorobami gośćcowymi, stawów oraz po

urazach stawów, - osoby powyżej 18 roku życia, dzieci pod opieką osoby dorosłej.
10.Zabrania się polewania pieca wodą lub jakimkolwiek innym środkiem chemicznym a

jedyną osobą mogącą polewać wodą piec jest pracownik obiektu. 
11. Dwukrotne wejście do sauny na około 15 min. jest zabiegiem wystarczającym dla

organizmu. Dłuższe przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia. 
12. Po każdorazowym wyjściu z sauny należy się umyć i ochłodzić pod natryskiem dobierając

odpowiednią dla siebie temperaturę wody. W przerwie i po zakończeniu pobytu w saunie
wskazany jest wypoczynek oraz uzupełnienie poziomu płynów w organizmie. 

13. W razie wątpliwości dotyczących stanu zdrowia pozwalającego na korzystanie z sauny,
należy skonsultować się z lekarzem. 

14. Z sauny mogą korzystać tylko osoby, których dolegliwości nie stanowią
przeciwwskazań do korzystania z niej. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie suchej

pracownicy oraz właściciele obiektu nie ponoszą odpowiedzialności.

Regulamin korzystania z sauny suchej

Działanie wysokiej temperatury na organizm wpływa na obniżenie
ciśnienia krwi, zwiększenie czynności serca, pozbycie się toksyn z

ciała. Dodatkowo sauna relaksuje mięśnie i działa
odstresowująco. Warto jednak pamiętać o tym, że sauna fińska —

jak już zostało wspomniane — obniża ciśnienie krwi, zatem tego
rodzaju seanse nie są wskazane w przypadku osób, które na co

dzień mają problemy ze zbyt niskim ciśnieniem. Nie powinny z niej
korzystać również kobiety w trakcie ciąży. Sauna fińska jest

jednak idealnym sposobem na oczyszczenie organizmu z toksyn, co
bezpośrednio wpływa nie tylko na zdrowie, ale również urodę.

Temperatura: 80-120 stopni Celsjusza 
Wilgotność: do 15% 
Czas przebywania: 5-15 minut.



1. Sauna sucha jest integralną częścią obiektu i obowiązują w niej przepisy Regulaminu
Ogólnego Obiektu oraz niniejszy Regulamin. 

2. Dopuszczalnymi okryciami w saunie są ręczniki kąpielowe. 
3. Przed wejściem do sauny parowej należy umyć ciało pod prysznicem i wytrzeć się do sucha. 

4. W saunie suchej należy używać ręcznika w celu uniknięcia bezpośredniego kontaktu
ciała z powierzchnią siedziska oraz pozostawić obuwie basenowe przed drzwiami sauny.

Siadając, zachować ostrożność z uwagi na dysze wypuszczające parę. 
5. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, biżuterii, łańcuszkach, zegarkach,

okularach i szkłach kontaktowych. 
6. W saunie może przebywać jednocześnie max. 6 osób. 

7. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarować ciała i twarzy żadnymi kremami. 
8. Z sauny suchej NIE MOGĄ korzystać osoby: - cierpiące na jakiekolwiek dolegliwości

skórne i inne choroby zgodnie z przeciwwskazaniami lekarza (przeziębienie, grypa,
gorączka, grzybica, choroby skóry, ostra faza trądziku różowatego, nadciśnienie, żylaki,
wrzody, niewydolność nerek, choroby płuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra,

daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i przewlekłe, tarczyca, nowotwory, guzy,
ogniska zakaźne np. ból zęba) oraz kobiety w ciąży, - osoby pod wpływem alkoholu lub

innych środków odurzających, 
9. Z sauny suchej MOGĄ korzystać osoby: - z chorobami gośćcowymi, stawów oraz po

urazach stawów, - osoby powyżej 18 roku życia, dzieci pod opieką osoby dorosłej.
10.Zabrania się polewania pieca wodą lub jakimkolwiek innym środkiem chemicznym a

jedyną osobą mogącą polewać wodą piec jest pracownik obiektu. 
11. Dwukrotne wejście do sauny na około 15 min. jest zabiegiem wystarczającym dla

organizmu. Dłuższe przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia. 
12. Po każdorazowym wyjściu z sauny należy się umyć i ochłodzić pod natryskiem dobierając

odpowiednią dla siebie temperaturę wody. W przerwie i po zakończeniu pobytu w saunie
wskazany jest wypoczynek oraz uzupełnienie poziomu płynów w organizmie. 

13. W razie wątpliwości dotyczących stanu zdrowia pozwalającego na korzystanie z sauny,
należy skonsultować się z lekarzem. 

14. Z sauny mogą korzystać tylko osoby, których dolegliwości nie stanowią
przeciwwskazań do korzystania z niej. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie suchej

pracownicy oraz właściciele obiektu nie ponoszą odpowiedzialności.

Regulamin korzystania z sauny suchej

Działanie wysokiej temperatury na organizm wpływa na obniżenie
ciśnienia krwi, zwiększenie czynności serca, pozbycie się toksyn z

ciała. Dodatkowo sauna relaksuje mięśnie i działa
odstresowująco. Warto jednak pamiętać o tym, że sauna fińska —

jak już zostało wspomniane — obniża ciśnienie krwi, zatem tego
rodzaju seanse nie są wskazane w przypadku osób, które na co

dzień mają problemy ze zbyt niskim ciśnieniem. Nie powinny z niej
korzystać również kobiety w trakcie ciąży. Sauna fińska jest

jednak idealnym sposobem na oczyszczenie organizmu z toksyn, co
bezpośrednio wpływa nie tylko na zdrowie, ale również urodę.

Temperatura: 80-120 stopni Celsjusza 
Wilgotność: do 15% 
Czas przebywania: 5-15 minut.



1. Sauna infrared jest integralną częścią obiektu i obowiązują w niej przepisy Regulaminu
Ogólnego Obiektu oraz niniejszy Regulamin. 

2. Dopuszczalnymi okryciami w saunie są ręczniki kąpielowe. 
3. Przed wejściem do sauny infrared należy umyć ciało pod prysznicem i wytrzeć się do

sucha. 
4. W saunie infrared należy używać ręcznika w celu uniknięcia bezpośredniego kontaktu
ciała z powierzchnią siedziska oraz pozostawić obuwie basenowe przed drzwiami sauny.

Siadając, zachować ostrożność z uwagi na dysze wypuszczające parę. 
5. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, biżuterii, łańcuszkach, zegarkach,

okularach i szkłach kontaktowych. 
6. W saunie może przebywać jednocześnie max. 6 osób. 

7. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarować ciała i twarzy żadnymi kremami. 
8. Z sauny infrared NIE MOGĄ korzystać osoby: - cierpiące na jakiekolwiek dolegliwości

skórne i inne choroby zgodnie z przeciwwskazaniami lekarza (przeziębienie, grypa,
gorączka, grzybica, choroby skóry, ostra faza trądziku różowatego, nadciśnienie, żylaki,
wrzody, niewydolność nerek, choroby płuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra,

daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i przewlekłe, tarczyca, nowotwory, guzy,
ogniska zakaźne np. ból zęba) oraz kobiety w ciąży, - osoby pod wpływem alkoholu lub

innych środków odurzających, 
9. Z sauny infrared MOGĄ korzystać osoby: - z chorobami gośćcowymi, stawów oraz po

urazach stawów, - osoby powyżej 18 roku życia, dzieci pod opieką osoby dorosłej.
10.Zabrania się polewania pieca wodą lub jakimkolwiek innym środkiem chemicznym a

jedyną osobą mogącą polewać wodą piec jest pracownik obiektu. 
11. Po każdorazowym wyjściu z sauny należy się umyć i ochłodzić pod natryskiem dobierając

odpowiednią dla siebie temperaturę wody. W przerwie i po zakończeniu pobytu w saunie
wskazany jest wypoczynek oraz uzupełnienie poziomu płynów w organizmie. 

12. W razie wątpliwości dotyczących stanu zdrowia pozwalającego na korzystanie z sauny,
należy skonsultować się z lekarzem. 

13. Z sauny mogą korzystać tylko osoby, których dolegliwości nie stanowią
przeciwwskazań do korzystania z niej. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie suchej

pracownicy oraz właściciele obiektu nie ponoszą odpowiedzialności.

Regulamin korzystania z sauny infrared

Pocenie się się jest jednym z najbardziej naturalnych sposobów,
żeby pozbyć się wielu toksyn z naszego ciała, co czyni takie sauny

istotną częścią procesu detoksykacji. W porównaniu do
tradycyjnych saun szwedzkich, to sauny na podczerwień

pozwalają wyeliminować około 7 razy więcej toksyn. Przebywanie
w saunie infrared sprzyja codziennej relaksacji np. po ciężkim
dniu w pracy. Tego typu sauny pomagają zrównoważyć poziom

kortyzolu, czyli hormonu odpowiedzialnego za łagodzenie
stresu.Ciepło wytwarzane przez saunę pomaga również rozluźnić

mięśnie i rozładować napięcie w całym ciele, pozwalając się
zrelaksować i odstresować.

Temperatura: 50-60 stopni Celsjusza 
Wilgotność: do 12% 
Czas przebywania: do 1h



1. Sauna solna oraz jodłowej są integralną częścią obiektu i obowiązują w nich przepisy
Regulaminu Ogólnego Obiektu oraz niniejszy Regulamin. 

2. Dopuszczalnymi okryciami w saunie są ręczniki kąpielowe. 
3. Przed wejściem do sauny solnej oraz jodłowej należy umyć ciało pod prysznicem i wytrzeć

się do sucha.
4. W saunie należy używać ręcznika w celu uniknięcia bezpośredniego kontaktu ciała z

powierzchnią siedziska oraz pozostawić obuwie basenowe przed drzwiami sauny. Siadając,
zachować ostrożność z uwagi na dysze wypuszczające parę. 

5. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, biżuterii, łańcuszkach, zegarkach,
okularach i szkłach kontaktowych. 

6. W saunie może przebywać jednocześnie max. 6 osób. 
7. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarować ciała i twarzy żadnymi kremami. 
8. Z sauny solnej NIE MOGĄ korzystać osoby: - cierpiące na jakiekolwiek dolegliwości

skórne i inne choroby zgodnie z przeciwwskazaniami lekarza (przeziębienie, grypa,
gorączka, grzybica, choroby skóry, ostra faza trądziku różowatego, nadciśnienie, żylaki,
wrzody, niewydolność nerek, choroby płuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra,

daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i przewlekłe, tarczyca, nowotwory, guzy,
ogniska zakaźne np. ból zęba) oraz kobiety w ciąży, - osoby pod wpływem alkoholu lub

innych środków odurzających, 
Z sauny jodłowej NIE MOGĄ korzystać osoby: - cierpiące na jakiekolwiek dolegliwości

skórne i inne choroby zgodnie z przeciwwskazaniami lekarza (przeziębienie, grypa,
gorączka, grzybica, choroby skóry, ostra faza trądziku różowatego, nadciśnienie, żylaki,
wrzody, niewydolność nerek, choroby płuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra,

daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i przewlekłe, tarczyca, nowotwory, guzy,
ogniska zakaźne np. ból zęba) oraz kobiety w ciąży, - osoby pod wpływem alkoholu lub

innych środków odurzających, 
9. Z sauny solnej i jodlowejMOGĄ korzystać osoby: - z chorobami gośćcowymi, stawów oraz

po urazach stawów, - osoby powyżej 18 roku życia, dzieci pod opieką osoby dorosłej.
10.Zabrania się polewania pieca wodą lub jakimkolwiek innym środkiem chemicznym a

jedyną osobą mogącą polewać wodą piec jest pracownik obiektu. 
11. Po każdorazowym wyjściu z sauny należy się umyć i ochłodzić pod natryskiem dobierając

odpowiednią dla siebie temperaturę wody. W przerwie i po zakończeniu pobytu w saunie
wskazany jest wypoczynek oraz uzupełnienie poziomu płynów w organizmie. 

12. W razie wątpliwości dotyczących stanu zdrowia pozwalającego na korzystanie z sauny,
należy skonsultować się z lekarzem. 

13. Z sauny mogą korzystać tylko osoby, których dolegliwości nie stanowią
przeciwwskazań do korzystania z niej. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie suchej

pracownicy oraz właściciele obiektu nie ponoszą odpowiedzialności.

Regulamin korzystania z sauny solnej
oraz jodłowej

SAUNA SOLNA
Temperatura: 75-85 stopni Celsjusza 
Wilgotność: od 15-45% 
Czas przebywania: od 7-15 min

SAUNA JODŁOWA
Temperatura: 60-70 stopni Celsjusza 

Wilgotność: od 50-60% 
Czas przebywania: od 7-15 min



1. Grota solna stanowi integralną część strefy saun i wszystkie osoby korzystające z niej
zobowiązane są przestrzegać zarówno postanowień niniejszego Regulaminu, jak i

Regulaminu korzystania z Saunarium. 
2. Każdy Użytkownik jest również zobowiązany do bezwzględnego przestrzegania

postanowień głównego Regulaminu Obiektu 
3. Każda osoba korzystająca z groty solnej jest bezwzględnie zobowiązana do zapoznania

się z treścią niniejszego Regulaminu przed rozpoczęciem korzystania, a kolejno do
przestrzegania jego postanowień. 

4. Grota solna jest dostępna dla Użytkowników uprawnionych do korzystania ze strefy
saun, zgodnie z zasadami obowiązującymi w tej strefie, z uwzględnieniem poniższych

zastrzeżeń. 
5. Grota solna jest pomieszczeniem w całości wykonanym z brył solnych, wyposażonym w

tężnie solankowe. 
6. Z groty solnej mogą korzystać tylko osoby zdrowe lub osoby, których dolegliwości nie

stanowią przeciwwskazań do korzystania z tego typu zabiegów. 
7. Każda osoba korzystająca z groty solnej powinna zasięgnąć opinii lekarza odnośnie

przeciwwskazań do korzystania z tej formy rekreacji. 
8. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia, a w szczególności z: 

-klaustrofobią, nadczynnością tarczycy, zaawansowanymi chorobami nowotworowymi,
ostrym stanem gruźlicy, innymi stanami ostrych zapaleń, kobiety w ciąży

powinny korzystać z groty solnej ze szczególną ostrożnością, wyłącznie po uprzedniej
konsultacji ze swoim lekarzem. 

9. Korzystanie z groty solnej odbywa się na własne ryzyko Użytkownika. Za skutki
zdrowotne przebywania w grocie solnej Spółka i jej Kierownictwo nie ponosi

odpowiedzialności. 
10. W przypadku złego samopoczucia należy niezwłocznie opuścić grotę i natychmiast

zgłosić się do pracownika Obsługi. 
11. Noszenie okularów i szkieł kontaktowych nie jest zalecane. 

12. Korzystając z groty solnej zabrania się powodowania sytuacji zagrażających własnemu
bezpieczeństwu, bezpieczeństwu innych osób korzystających z groty i terenu strefy saun

lub mogących spowodować nieszczęśliwy wypadek. 
13. Wszystkie osoby korzystające z groty solnej zobowiązane są do bezwzględnego

stosowania się i przestrzegania instrukcji, poleceń pracowników strefy saun. 
14. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wszelką

odpowiedzialność ponosi Użytkownik.

Regulamin korzystania z groty solnej

W grocie solnej panuje mikroklimat podobny do tego na morskich wybrzeżach
czy w kopalniach soli. Sól zawiera wiele cennych mikroelementów potrzebnych
do prawidłowego funkcjonowania organizmu. Swoisty mikroklimat groty solnej

nacechowany jest wyjątkową czystością bakteriologiczną (duża zawartość
działającego przeciw drobnoustrojom i alergenom chlorku sodu). Powietrze

wypełniające grotę nie zawiera praktycznie w ogóle zanieczyszczeń
charakterystycznych dla współczesnego środowiska miejskiego. Poza korzystną
dla człowieka ujemną jonizacją, nasycone jest związkami: jodu, magnezu, wapnia,
potasu, sodu i bromu niezbędnymi dla prawidłowego funkcjonowania organizmu.
Przebywając w solnym pomieszczeniu wdychamy przede wszystkim jod, ponieważ

sól jest jego bogatym źródłem. Stężenie jodu w grocie jest porównywalne z
mikroklimatem panującym nad morzem po i w czasie sztormu.

Temperatura: 16-23 stopni Celsjusza 
Wilgotność: 45-65 % 
Czas przebywania: 1h



1. Grota śnieżna stanowi integralną część strefy saun i wszystkie osoby korzystające z niej
zobowiązane są przestrzegać zarówno postanowień niniejszego Regulaminu, jak i

Regulaminu korzystania z Saunarium. 
2. Każdy Użytkownik jest również zobowiązany do bezwzględnego przestrzegania

postanowień głównego Regulaminu Obiektu 
3. Każda osoba korzystająca z groty śnieżnej jest bezwzględnie zobowiązana do zapoznania

się z treścią niniejszego Regulaminu przed rozpoczęciem korzystania, a kolejno do
przestrzegania jego postanowień. 

4. Grota śnieżna jest dostępna dla Użytkowników uprawnionych do korzystania ze strefy
saun, zgodnie z zasadami obowiązującymi w tej strefie, z uwzględnieniem poniższych

zastrzeżeń. 
5. Dzieci poniżej 13 roku życia mogą wejść do groty śnieżnej tylko pod nadzorem dorosłych.

6. Z groty śnieżnej mogą korzystać tylko osoby zdrowe lub osoby, których dolegliwości nie
stanowią przeciwwskazań do korzystania z tego typu zabiegów. 

7. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia, a w szczególności z: 
-chorobami układu krążenia, niedoczynnością tarczycy, osobom z medycznymi

przeciwwskazaniami lub wrażliwych na wstrząsy termiczne
czy chorujący przewlekle na tarczycę, gruźlicę  nie zaleca się korzystania z groty

śnieżnej.
8. Korzystanie z groty śnieżnej odbywa się na własne ryzyko Użytkownika. Za skutki

zdrowotne przebywania w grocie śnieżnej Spółka i jej Kierownictwo nie ponosi
odpowiedzialności. 

9. W przypadku złego samopoczucia należy niezwłocznie opuścić grotę i natychmiast
zgłosić się do pracownika Obsługi. 

10. Korzystając z groty śnieżnej zabrania się powodowania sytuacji zagrażających
własnemu bezpieczeństwu, bezpieczeństwu innych osób korzystających z groty i terenu

strefy saun lub mogących spowodować nieszczęśliwy wypadek. 
11. Wszystkie osoby korzystające z groty śnieżnej zobowiązane są do bezwzględnego

stosowania się i przestrzegania instrukcji, poleceń pracowników strefy saun. 
12. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wszelką

odpowiedzialność ponosi Użytkownik.

Regulamin korzystania z groty śnieżnej
Grota śnieżna to miejsce do schłodzenia ciała po wyjściu z sauny. Podczas
pobytu w grocie śnieżnej można nacierać nagrzane ciało nagromadzonym

śniegiem, zbierając go z podłogi, ścian i półek skalnych. Nie należy stawać pod
dyszą podczas naśnieżania. do groty śnieżnej wchodzimy w klapkach

kąpielowych. 

Temperatura: od -5 do -15 stopni Celsjusza 
Czas przebywania: max. 3 min



i postanowienia ogólne
· Strefa basenowa w Hotelu Maria Antonina, ul. Spacerowa 6, Zagórze Śląskie jest ogólnodostępna.

· Strefa basenowa jest monitorowana. 
· Z basenu korzystać mogą Goście hotelowi oraz osoby indywidualne spoza Hotelu.

· Basen nie jest strzeżony.
· Wymiary basenu: długość 10,5 m, szerokość 5,5 m, głębokość1,35m;

Brodzik dla dzieci 0,2-0,5 m głębokości. Jacuzzi 4 osobowe.
· Basen czynny jest od poniedziałku do czwartku w godzinach 14:00 – 22:00, od piątku do niedzieli w godzinach

10:00-22:00.
· Na terenie basenu obowiązuje całkowity zakaz:

· Wnoszenia własnych napojów alkoholowych, środków odurzających, itp., wnoszenia opakowań szklanych,
ostrych narzędzi oraz innych przedmiotów niebezpiecznych, przebywania zwierząt.

ii zasady korzystania z basenu
· Dzieci do lat 16 mogą przebywać na terenie basenu wyłącznie pod opieką osób pełnoletnich.

· Osoby korzystające z basenu zobowiązanie są do posiadania:
· stroju kąpielowego, obuwia zmiennego, dzieci – pieluszkę.

· Przed wejściem na basen każda osoba musi starannie umyć całe ciało pod prysznicem z użyciem środków myjących.
· Wejście do przebieralni równoznaczne jest z rozpoczęciem czasu korzystania z basenu.

· Zabrania się korzystać z basenu osobom:
· będącym pod widocznym wpływem alkoholu, bądź środków odurzających, chorym (cierpiącym na schorzenia

skóry, nieżyty dróg oddechowych).
· Osobom przebywającym na terenie basenu zabrania się:

· palenia papierosów, biegania po korytarzach, hali basenowej, w szatni i pomieszczeniach z natryskami,
spożywania artykułów żywnościowych na terenie szatni, przebieralni, oraz hali basenowej, picia własnych

napojów alkoholowych oraz bezalkoholowych, skakania do wody, poruszania się bez obuwia zmiennego,
niszczenia sprzętu, oraz urządzeń basenu, zanieczyszczania wody basenowej.

· korzystającym z basenu nie wolno powodować sytuacji zagrażających bezpieczeństwu osób tam przebywających.
· Zabrania się korzystania z basenu osobom, u których oznaki wskazują na:

Choroby skóry, grzybicę, brodawczaka, rumień,, róża itp., otwarte skaleczenia, choroby zakaźne, trudno gojące
się rany, brak higieny osobistej, padaczkę, częste infekcje dożylne na kończynach górnych, trudności w

oddychaniu, zaburzenia równowagi, agresywne zachowanie.
Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystać z basenu, saun, jacuzzi ze szczególną ostrożnością (lub po

skonsultowaniu się ze swoim lekarzem).
Zarządzający basenem nie ponosi odpowiedzialności za konsekwencje zdrowotne przebywania tych osób na

basenie.
· Osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu będą usuwane z terenu

basenu.
· Wszystkie osoby przebywające na terenie basenu zobowiązane są do podporządkowania się poleceniom personelu

Hotelu Maria Antonina.

iii odpowiedzialność
· Hotel Maria Antonina nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione w szafkach w szatni

basenowej oraz na terenie całej strefy SPA.
· Za zniszczenia elementów wyposażenia obiektu, a także zniszczenie, uszkodzenie lub zagubienie

przedmiotów przekazanych do używania odpowiada sprawca szkody.
· Hotel Maria Antonina nie odpowiada za wypadki i szkody spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego

regulaminu.
· Wszystkie osoby korzystające z basenu zobowiązane są do zapoznania się z treścią niniejszego regulaminu i

przestrzegania jego postanowień.
· Wejście na basen traktowane jest jako akceptacja warunków regulaminu basenu. Nieznajomość niniejszego

Regulaminu nie zwalnia użytkownika z odpowiedzialności za nieprawidłowe korzystanie z basenu, a hotel nie
ponosi odpowiedzialności za szkody użytkownika wynikłe z przyczyn nie leżących po stronie hotelu, w

szczególności z nieprzestrzegania przez użytkownika niniejszego Regulaminu.

Regulamin basenu 
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	1. Grota śnieżna stanowi integralną część strefy saun i wszystkie osoby korzystające z niej zobowiązane są przestrzegać zarówno postanowień niniejszego Regulaminu, jak i Regulaminu korzystania z Saunarium.  2. Każdy Użytkownik jest również zobowiązany do bezwzględnego przestrzegania postanowień głównego Regulaminu Obiektu  3. Każda osoba korzystająca z groty śnieżnej jest bezwzględnie zobowiązana do zapoznania się z treścią niniejszego Regulaminu przed rozpoczęciem korzystania, a kolejno do przestrzegania jego postanowień.  4. Grota śnieżna jest dostępna dla Użytkowników uprawnionych do korzystania ze strefy saun, zgodnie z zasadami obowiązującymi w tej strefie, z uwzględnieniem poniższych zastrzeżeń.  5. Dzieci poniżej 13 roku życia mogą wejść do groty śnieżnej tylko pod nadzorem dorosłych. 6. Z groty śnieżnej mogą korzystać tylko osoby zdrowe lub osoby, których dolegliwości nie stanowią przeciwwskazań do korzystania z tego typu zabiegów.  7. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia, a w szczególności z:  -chorobami układu krążenia, niedoczynnością tarczycy, osobom z medycznymi przeciwwskazaniami lub wrażliwych na wstrząsy termiczne czy chorujący przewlekle na tarczycę, gruźlicę  nie zaleca się korzystania z groty śnieżnej. 8. Korzystanie z groty śnieżnej odbywa się na własne ryzyko Użytkownika. Za skutki zdrowotne przebywania w grocie śnieżnej Spółka i jej Kierownictwo nie ponosi odpowiedzialności.  9. W przypadku złego samopoczucia należy niezwłocznie opuścić grotę i natychmiast zgłosić się do pracownika Obsługi.  10. Korzystając z groty śnieżnej zabrania się powodowania sytuacji zagrażających własnemu bezpieczeństwu, bezpieczeństwu innych osób korzystających z groty i terenu strefy saun lub mogących spowodować nieszczęśliwy wypadek.  11. Wszystkie osoby korzystające z groty śnieżnej zobowiązane są do bezwzględnego stosowania się i przestrzegania instrukcji, poleceń pracowników strefy saun.  12. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wszelką odpowiedzialność ponosi Użytkownik.
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